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Hauts de France  
Terre accueillante et authentique, mêlant nature, culture et traditions, 
la région Hauts-de-France offre à ses visiteurs un vaste panel de 
découvertes et d'activités. Côté nature, des paysages variés vous 
attendent, allant des forêts, bocages et plaines céréalières aux 
hortillonnages d'Amiens, en passant par les plages et falaises de craie 

du littoral. Les 
sentiers de 
randonnée des 
parcs naturels régionaux de l'Avesnois, 
des Caps et Marais d'Opale, Scarpe-
Escaut et Oise-Pays de France, les 
immenses plages de sable fin, les 
pittoresques villages de pêcheurs et les 
élégantes stations balnéaires de la Côte 
d'Opale et de la Côte picarde raviront les 
vacanciers en quête de détente, de 
ressourcement et de tranquillité. Classée 
Grand Site de France et membre du club 
très fermé des plus belles baies du 
monde, la fameuse baie de Somme est un 
paradis ornithologique, où vous pourrez, 
en plus des nombreuses espèces 
d'oiseaux présentes, admirer une 
impressionnante colonie de phoques 
veaux-marins ! 
 
 

 

Nord – Pas de Calais 
Le long de la frontière Belge, à l'extrémité nord de la France. la région s'étend sur les 
Flandres, l'Artois et les plaines du Nord. Départements : Nord (59), Pas−de Calais (62). 
La vocation principale du Nord Pas−de−Calais se situe dans le secteur tertiaire (transports et 
services). De nombreux centres de services (banques, assurances) y sont implantés. La 
région détient le titre de champion d'Europe pour la vente par correspondance avec des 
magasins tels que : La Redoute, Damart, Les Trois Suisses. 
 

AOP – IGP – Label Rouge : Produits bruts régionaux : Spécialités Régionales : 

IGP : 
Volailles de Licques (IGP 
Licques) : dinde, poulet 
blanc fermier, pintade, 
chapon et poularde. 
Pomme de terre de Merville  
Ail fumé d'Arleux 

Pêche : 
Cabillaud, sole, Turbot, 
Hareng 
 
Fruits : 
Fraise de Samer 
 

Entrées : 
Flamiche aux poireaux 
Soupe à la bière 
Harengs à la Calaisienne 
Soupe des Hortillons 
Potjefleich (terrine de 
volaille et de lapin) 
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Lingot du Nord 
Labels régionaux : 
Andouille de Cambrai,  
Petit salé lillois,  
Langue de Valenciennes 
Lucullus,  
Rollmops du Nord 
Pas−de−Calais, 
Filets de harengs fumés 
doux et filets marinés du 
Nord Pas−de−Calais,  
Soupes de poisson du Nord 

Légumes : 
Endive, Ail fumé, Pommes 
de terre, Artichaut de Laon, 
Asperge de Menneville, 
Ratte du Touquet 
 
Animaux : 
Production laitière, canard 
col vert (gibier),  

 
Plats : 
Andouille de Cambrai aux 
poireaux 
Carbonade de bœuf 
Waterzoï (ragoût de 
poisson) 
Coq à la bière 
Anguille au vert 
 
Desserts : 
Cramique (sorte de brioche 
au sucre) 
Tarte au sucre 
Tarte à la rhubarbe 
Landimolles (crêpes) 

Fromages :  Boissons locales :  Accords mets et vins : 

Maroilles AOP 
Gris de Lille   
Boulette d'Avesnes ou 
Cambrai 
Dauphin Rollot 
Vieux Lille Mimolette 
 

 

Café et chicorée 
Genièvre   
Chuche-Mourette (crème de 
cassis parfumée au 
genièvre) 
Cidre 
Bistouille (café et genièvre 
anciennement donnée au 
mineur) 
Bières : Ch'ti, Amadeus, 
Jenlain, Saint Landelin, 
Septente 5, Gayant, 3 
monts, Bière du Démon, 
Grain d'orge, Bière du 
désert, Sebourg, Gavroche 

Flamiche au maroilles, 
carbonade, maroilles : Bière 
ambrée ou brune 
Anguille au vert, Hareng et 
Waterzoï : vin blanc sec 
Hochepot, lapin aux 
pruneaux : vin rouge léger                                                
Tarte au sucre, gaufres : 
cidre 

 

Tourisme : 

les villes d'Art et d'Histoire de Boulogne-sur-Mer, Cambrai, Lille et Roubaix, aux multiples 
trésors culturels et architecturaux, les majestueux beffrois inscrits au patrimoine mondial 
de l'UNESCO. 

 
 

Picardie 
Située au Nord du bassin parisien, on y retrouve la plaine Picarde mais également les falaises 
de craie.  Départements : Somme (80) Oise (60) Aisne (Laon). 
Les sols sont riches en limon et sont favorables à l'agriculture céréalière et légumière. 
Première région pour la production de carburant vert (colza) et de lin pour le tissage. Amiens 
est la capitale de l'hortillonnage. 
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Produits bruts régionaux : Spécialités Régionales : 

Céréales :  
Blé, colza, orge Betteraves Pommes de Terres 
 
Charcuterie :  
Andouillette d'Amiens, Andouille, Saucisse et boudin  
 
Poissons :   
Soles anguilles crevettes de la baie de Somme,  
 
Viandes :  
Agneau de Pré Salé de la baie de Somme AOP,  
Porc Picard,  
 
Autre : 
Sucre  

Entrées :                                                                           
Ficelle Picarde  
Flamiche aux Poireaux                                     
Soupe de Moules Potage 
Parmentier  
Paté de Canard d'Amiens                   
 
Viandes :  
Fricassée de Volaille à la 
bière de garde  
Rognon de Veau au genièvre 
Compote de Lapin aux 
poires confites et au 
vinaigre  
Confit de Porc aux endives                                       
 
Desserts :  
Tarte aux noix Gaufres à la 
citrouille  
Macarons d'Amiens 
Douillons à la Picarde 
Gâteau Battu 

Fromages :  Boissons locales :  

Rollot de Picardie 
La Tomme au foin 

Cidre Picard et le Poiré                              
La Grenette (alcool de 
feuilles de chêne en 
campagne) 
Le Flipe (eau de vie de 
pomme, du sucre ou du 
miel) 

Tourisme : 

La petite ville pleine de charme de Senlis, les 
merveilleux châteaux de Chantilly, 
Compiègne et Pierrefonds, les célèbres 
cathédrales gothiques d'Amiens et de 
Beauvais, la superbe cité médiévale de Coucy-
le-Château-Auffrique 

 
 


